Questa € la storia vera di una bambina di
otto anni. Il suo fratellino era destinato a
morire per untumoreal cervello. | loroge-
nitori erano poveri, ma avevano fatto di
tutto per salvarlo, spendendo tutti i rispar-
mi di famiglia. Un giorno, il papadisseal-
lamammain lacrime: «Non ce la faccia-
mo piu, cara. Credo siafinita. Solo un mi-
racolo potrebbe salvarlo». Lapiccola, con
il fiato sospeso, aveva sentito tutto. Corse
nella sua stanza, ruppe il salvadanaio e,
senzafars sentire, si diresse allafarmacia
pillvicina. Attese pazientementeil suo tur-
no. Si avvicino a bancone, s azo sulla
puntadei piedi e, davanti al farmacistame-
ravigliato, poso sul banco tutte le monete.
«Per cos &? Che cosa vuoi, piccola?. «E
per il mio fratellino, signor farmacista. E
molto malato e io sono venuta a comprare
un miracol 0». «Che cosadici?» borbotto il

farmacista. «Si. Si chiama Andrea, e ha
una cosa che gli cresce dentro la testa, e
papahadetto allamammache éfinita, che
non c'é piu niente dafare e ci vorrebbe un
miracolo per salvarlo. Vede, io voglio tan-
to bene al mio fratellino, per questo ho
preso tutti i miei soldi e sono venuta a
comperare un miracolo». Il farmacista ac-
cennod un sorriso triste: «Piccola mia, noi
qui non vendiamo miracoli». La bambina
spalanco gli occhioni, poi soggiunse: «Se
non bastano questi soldi posso darmi da
fare per trovarne ancora. Quanto costa un
miracolo?». C’ eranellafarmaciaun uomo
alto ed elegante, dall’ aria molto seria, che
sembravainteressato alla strana conversa-
zione. Il farmacistaallargo le bracciamor-
tificato. La bambina, con le lacrime agli

occhi, comincio arecuperare le sue mone-
tine. L’'uomo le si avvicind: «Perché pian-
gi, piccola? Che cosati succede?. «ll si-
gnor farmacista non vuole vendermi un
miracolo e neanche dirmi quanto costa....
E per il mio fratellino Andrea, che & mol-
to malato. Mamma dice che ci vorrebbe
un’ operazione, ma papa dice che costa
troppo e non ce la possiamo permettere, e
che ci vorrebbe un miracolo per salvarlo.
Per questo ho portato tutto quello che ho.
«Quanto hai?». «Un dollaro e undici cen-
tesimi... Ma, sapete...» aggiunse con un
filo di voce «posso trovare ancora qual co-
sa...». L'uomo sorrise: «Guarda, hon cre-
do sianecessario. Un dollaro eundici cen-
tesimi € esattamente il prezzo di un mira-
colo per il tuo fratellino!». Con unamano
raccolse la piccola somma e con |’altra
prese dolcemente la manina della bambi-

na. «Portami a casa tua, piccola. Voglio
conoscere il tuo fratellino e anche il tuo
papa e latuamamma e vedere con loro se
possiamo arrivare a piccolo miracolo di
cui avete bisogno». Il signore ato ed ele-
gante e labambina uscirono tenendosi per
mano. Quell’ uomo erail professor Carlton
Armstrong, uno dei piu grandi neurochi-
rurghi del mondo. Opero gratuitamente il
piccolo Andrea, che poté tornare a casa
qualche settimana dopo completamente
guarito. «Questa operazione € un vero mi-
racol0», mormorod lamamma. «Mi chiedo
quanto sia potuta costare...». Lasorellina
sorrise senzadire niente. Lei sapeva bene
che “il miracolo” era costato un dollaro e
undici centesimi.

Dal sito Internet http://www.qumran2.net

© Cambiare opinione e seguire chi ti
corregge & sempre cosadauomo li-
bero (Marco Aurelio).

© Un viaggio di mille chilometri ini-
Zia sempre con un piccolo passo
(Lao-Tze).

O Lavitanon eil problemadi come
resistere alla tempesta, ma di come
danzare nella pioggia (Kahlil Gi-
bran).

O Una delle principdi differenze tra
un gatto ed una bugia € che un gat-
to ha solo nove vite (Mark Twain).

O Seciascuno vedessei propri difetti,
non andrebbe a cercare quelli degli
altri (proverbio tedesco).

(O Spesso cio che conviene ci fa di-
menticare cio che e giusto (Bodie
Thoene).

O Ogpni diritto &insieme anche un do-
vere (Johann Gottlieb Fichte).

O Fare un’esperienza in piu significa
avere un’illusione in meno (Luc de
Clapiers de Vauvenargues).

O Non diredi conoscere una persona,
finché non avrai diviso con lei
un’eredita (Johann Kaspar Lava-
ter).

O Adopera ragioni forti con parole
dolci (proverbio).

O Per farecose grandi & necessario so-
gnarnedi pit grandi ancora(Marie-
Jeanne Roland de la Platiére).

O Non si puo avere sempre tutto, alla
fine dove lo metteresti? (Steven
Wright).

O La donna impiega dieci anni per
cambiare le abitudini del marito e
poi si lamentache non e piu I’ uomo
che aveva sposato (Barbra Strei-
sand).

O Quando facciamo progetti per la
posterita, dovremmo ricordare che
la virtt non e ereditaria (Thomas
Paine).

< Non hai convertito un uomo soltan-
to perchélo hai azzittito (John Mor-

ley).

Una notte scoppio un incendio nel villaggio in cui
abitava Kichiyomu. L'uomo indosso il kimono, si la-
Vo il viso e, lemme lemme, andod ad avvertireil capo
villaggio: «Signore, scusate, € scoppiato unincendio.
Signore, ci sarebbe un incendio», dicevacon camae
gentilezza. Mail tono di voce eratroppo basso eil ca-
po villaggio non apri neanche un occhio. Poco dopo
si sveglio la moglie che, sentendo un bishiglio alla
porta, ando avedere chi fosse. Trovo Kichiyomu che,
senza perdersi d’animo, ripeteva: «Signore, ci sareb-
be un incendio». Ladonna, allarmata, sveglio subito
il marito. L'uomo s agitd come un forsennato e in
gran fretta s diresse verso il luogo dell’incendio.
Quando arrivo, il fuoco eraormai spento ei funzio-
nari lo rimproverarono per essereintervenuto cosi tar-
di. Lui s scusO intutti i modi, matornato a casa con-
voco Kichiyomu e gli fece unabellaramanzina: «In-
somma Kichiyomu, non devi usarmi tanti riguardi

guando ¢’ e un incendio. Se succede qualcosa di gra-
venel villaggio, devi affrettarti avenire abussare al-
lamia porta e chiamarmi a voce alta». «Va bene, ho
capito», disse Kichiyomu e ando via
Qual che tempo dopo, nel cuore della notte, Kichiyo-
mu arrivo di corsaansimando alaportadel capo vil-
laggio. Brandendo un pesante bastone che aveva por-
tato con sé, cominci0 acolpire ovunque, con botte da
orbi, finestre e scorrevoli di legno, spaccando tutto.
Infine, urlando asquarciagola, presedi mirai pilastri:
«Signore, un incendio enorme! Un incendio, un in-
cendiol». Il capo villaggio salto dal |etto: «Kichiyo-
mu, ho capito. Smettila con il bastone, mi stai di-
struggendo la casa. Piuttosto, dov'e I'incendio?»,
chiese sconvolto. Kichiyomu allora con aria inno-
cente: «Signore, va bene se vi sveglio cosi la prossi-
ma volta che ci sara un incendio?».

Da una novella giapponese

C’eraunavoltaun re che amavamoltissimo le cipolle,
e le coltivava nel suo giardino. Non permetteva a nes-
suno di toccarle, e aveva fatto una legge per difender-
le: “Chi tocchera anche una soltanto delle mie cipolle,
saracondannato all’impalatura’ . Avvenne che, un gior-
no, passo di |1 un povero orfano che vivevacon lanon-
na. Videlecipolledel ree penso: «Neportero dueamia
nonna». Ma le guardie lo sorpresero e volevano con-
durlo in tribunale. Allora lui le prego: «Lasciatemi ri-
vedere mia nonna, prima di morire». Le guardie esau-
dirono la supplica. «Cara nonna, vengo a salutarti pri-
madi essere impalato» le disse, commosso, il giovane
condannato. «Vabene. Pero fai presto. Il pranzo e qua-
s pronto. Vai aimpalarti, e torna a mangiare» rispose
lavecchia svanita. Le guardie o portarono via.

Passarono davanti a palazzo del re, mentre stava af-

facciata alafinestrala principessa, che eraunabellis-
simafanciulla. Quellacreatura meravigliosainfiammo
di desiderio il condannato. Mai niente |’ aveva scon-
volto a tal punto! Come lo vide, il re sentenzio, furi-
bondo: «Poiché hai osato toccare le mie cipolle, sarai
condannato all’impalatura». Udendoil verdetto di mor-
te, il giovane scoppio aridere. «Perchéridi?» gli chie-
seil reindispettito. «Forsel’ideadi moriretrai supplizi
ti diverte?. «No, maesta. Pensavo amianonna, che mi
consiglia un’impalatura veloce per non fare tardi a
pranzo. A me, chelavitas accende nel momentoin cui
sta per essere spenta. E ate, che uccidi gli uomini per
far viverelecipolle. In verita, il tuo cervello non e pit
grande del mio e di quello della mia nonna». Allorail
regli disse: «Hai ragione. Tornadatuanonnaevivi in
pace».
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Carissimi amici.

Non é facile colmare il vuoto lasciatoci dal Calendario Frate In-
dovino 2013, che si e portato via le immagini e le parole dolcissi-
me del Poverello di Assisi. Possiamo tuttavia provare a prolun-
gare la sua presenza mantenendone viva 'icona nel nostro cuo-

re e nella nostra vita.

Ora un altro anno si apre dinanzi a noi. Da parte mia I'augurio
pit vivo e sincero affinché questo nuovo anno porti a tutti pro-
sperita, gioia e pace. | tempi che stiamo vivendo, certo, ci appa-
iono piuttosto inquietanti, ma con un po’ di buona volonta possia-
mo riuscire a non renderli troppo rischiosi.

Proprio riflettendo su questi problemi ho colto I'argomento per
il Calendario 2014: C’¢ra una volta... Ho pensato, ciog, di tor-
nare a leggere con voi quelle storie, quelle fiabe e novelle che ci
incantavano quando, da bambini, le sentivamo raccontare dalla
nonna o dalla mamma. Storie che calavano come balsamo sulle
nostre prime inquietudini e sulle nostre paure, sul buio delle not-
ti e sul buio dell’esistenza. Storie sempre a lieto fine, che, pure
nelle situazioni pit compromesse, si aprivano all'imprevedibile e
in un battibaleno ribaltavano vicende dall’esito negativo ormai ap-
parentemente scontato. Storie che rappresentavano I'unico mo-
do per affrontare ed esorcizzare un mondo infido e spietato, do-
ve si era sempre perdenti. Quel mondo che, in un verso o nell'al-
tro, si ripresenta ad ogni svolta della storia, divenendo per noi,
eterni bambini dell’esistenza, una provocazione ed una sfida nel-

la perenne lotta per divenire adulti.

I mondo ha sempre bisogno di fiabe, perché queste ci inse-
gnano a non mollare mai, nella consapevolezza che “l'impreve-
dibile” pud sempre accadere, che il destino avverso si puo ribal-
tare, anzi, che, in fondo, il destino siamo noi, che il lieto fine, spe-
cialmente quello Eterno, & nelle nostre mani.

Colgo I'occasione per ringraziare tutti coloro che mi hanno aiu-
tato a realizzare questo Calendario, in particolare il Maestro Prof.
Gianluigi Mattia, autore della copertina e delle tavole che figura-

no all'inizio di ogni mese.

A tutti voi ancora il mio augurio di Pace e Bene.

Che il Signore vi benedica.
Vostro

Frate Indovino

Ma chi ha detto che il mondo virtuale, la tec-
nologia sempre piu avanzata, la civilta del-
I’immagine hanno sconfitto la fiaba? Provate
a dirlo a un bambino che, alla sera, per ad-
dormentarsi chiede una voce amica che gli
racconti “una storia”. C’era una volta, si: e,
per fortuna, c’é ancora.

Benedetto Ravasio, burattinaio che ha saputo
unire la tradizione con il rinnovamento, ave-
va una sua idea precisa delle favole alle quali
dava voce e movimento: prima di chiudere
“baracca e burattini”, lasciava sempre al suo
pubblico un messaggio positivo per I’ora del-
la nanna: la certezza che il bene vince sul ma-
le, che gli orchi e le streghe, quelli immaginari
e quelli veri che popolano le cronache, non
hanno mai I’ultima parola... Il burattinaio
magico, con la sapienza del cuore, voleva che
i bimbi facessero sogni belli.

Ma anche i bambini nutriti a videogiochi e te-
lefonini non disdegnano affatto Biancaneve e
i sette nani, Pollicino, Hansel e Gretel, la pic-
cola fiammiferaia e via dicendo: queste “sto-
rie” le vogliono ascoltare una, due, piu volte
la stessa sera. Perché, se & cambiato il mondo,
I’anima dei bambini non & cambiata e, nono-
stante le mille moderne sirene che popolano
ogni cameretta, quando arriva la notte si vuo-
le sempre la cara, vecchia favola. Del resto
succede la stessa cosa per i giochi, come af-
ferma anche un allenatore campione di uma-
nita qual € Emiliano Mondonico: nemmeno i
bambini dei videogiochi resistono al fascino
della tombola...

I giochi dei nonni, i maghi e le fate, gli gno-
mi e i folletti godono ancora di grande popo-
larita tra i bambini. E i pedagogisti affermano
che a sviluppare la fantasia dei piccoli favole
e fiabe servono piu di ogni altro marchinge-
gno tecnologico. | loro personaggi, ora uma-
ni e patetici, ora comici o tragici, costituisco-
no una tappa preziosa per la formazione del-
la personalita: forniscono all’osservazione,
alla riflessione, all’azione, il terreno ideale in
cui maturano molte attese, in qualche caso i
primi sapori di felicita.

Quanto alla possibilita che il bimbo si spa-
venti per il contenuto di certe fiabe, tutto di-
pende dalla modalita con cui le ascolta: se sa-
ranno le voci care della mamma, o del babbo,
o dei nonni a raccontare di streghe e di lupi
cattivi, il piccolo non avra paura, anche per-
ché, in tutte le fiabe che si rispettino, i cattivi
finiscono per essere sconfitti dalle forze del
bene.

Diversa, naturalmente, la reazione del bimbo
lasciato solo ad ascoltare, magari da un CD o

da uno schermo, la storia paurosa, perché al
senso di abbandono potra unirsi il terrore di
sentirsi affettivamente sguarnito.
Per le trame orripilanti di alcune fiabe — pen-
siamo a Barbablu, Pollicino, Cappuccetto
Rosso ed altre — non c¢’é dunque da preoccu-
parsi: si tratta di condizioni che servono per la
formazione di alcuni meccanismi di difesa:
diffidenza verso I’ignoto, prudenza in caso di
possibili pericoli, attenzione particolarmente
vigile nelle situazioni nuove e sconosciute...
La fiaba resta poi un ottimo mezzo per parla-
re anche ai bambini piccolissimi di tante cose
che, affrontate in un discorso diretto, sarebbe
difficilissimo far loro capire. Il carattere, il do-
vere, la bonta, la cattiveria, la bellezza... so-
no tutti concetti molto astratti, inaccessibili al-
la comprensione nell’infanzia; una volta pero
personificati nei protagonisti e nelle situazio-
ni delle “storie”, diventano immediatamente
comprensibili. Anche dentro una trama com-
pletamente irreale e fantastica, le fiabe pro-
pongono osservazioni realistiche sull’agire
umano. Il bambino arrivera presto a saper di-
stinguere il mondo reale da quello delle favo-
le e, intanto, avra fatto tesoro di un sottofon-
do affettuoso e misterioso, I’avvio di un dia-
logo da sviluppare durante I’intera esistenza.
Raccontare una fiaba, infatti, € una forma di
dialogo: le “battute” del bambino, pur rima-
nendo in gran parte inespresse, non sono per
questo meno continue e reali. E immenso il la-
vorio interiore che il bambino compie per as-
similare la fiaba alla “sua” realta, per farsene
uno strumento da usare nella scoperta di altre
tessere del variegato mosaico.
Nelle fiabe, chi racconta e chi ascolta “lavora
insieme” ad un’operazione delicata e profon-
da: il bambino ha un mondo da scoprire, il pa-
pa, lamamma, i nonni hanno un territorio del-
la memoria da riscoprire e rivivere.
Per i bambini sono i sentieri della fantasia,
della scoperta, del sogno; per gli adulti ¢ il
passato che torna, i momenti vissuti, i volti ri-
masti impressi nel cuore, magari le atmosfere
che hanno segnato una crescita. Tornano alla
mente lontane sere attorno al camino o alla
stufa, le veglie nella stalla, le notti stellate e il
profumo della neve in arrivo, il placido rumi-
nare delle mucche e gli allegri conversari nei
cortili, che oggi non ci sono piu. Per tutti, un
avvolgente senso di protezione, di sicurezza,
di calore emanato dall’affettuosa compagnia
che unisce chi racconta e chi ascolta una fia-
ba. Per questo le fiabe, che fanno bene ai pic-
coli, fanno benissimo anche ai grandi.
Giuseppe Zois

C’era una volta in una comunita di monaci
un giovane allievo desideroso di progredi-
re rapidamente sulla via della santita. Du-
rante la giornata andava con gli altri mona-
ci al lavoro e, nei momenti di pausa, ne ap-
profittava per far visita alla vecchia chiesi-
na del villaggio. Un giorno, mentre si sta-
va avvicinando al luogo sacro per pregare,
il giovane monaco noto in una spaccatura
della roccia, vicino alla chiesa, una picco-
la civetta che sembrava incurante della sua
presenza. Il giovane, incuriosito, si avvici-
no e si accorse che la civetta era cieca. «Co-
me fara a procurarsi da mangiare questa po-
vera bestiola?», penso, e si allontano di
qualche passo rimanendo in osservazione.
Non trascorse molto tempo che un batter
d’ali lo mise all’erta; ed ecco avvicinarsi
veloce un falco che, con un pezzo di carne
in bocca, si poso vicino alla civetta, lacerd
il cibo in tanti pezzetti, li diede alla civetta
e volo via. Il giovane monaco, superato il
primo momento di stupore, comincio a ri-
flettere: «Dunque, il Signore si preoccupa
anche di una piccola civetta cieca, e non le

famancare il necessario per vivere... Ma al-
lora vale la pena lavorare duramente I’inte-
ra giornata quando sappiamo che il Signo-
re pensa a tutto e dispensa a tutti con infi-

nita generosita?... Perché stare tanto in af-
fanno per noi stessi?... Se il Signore prov-
vede cosi ad un piccolo uccello insignifi-
cante, quanto piu dovra preoccuparsi di un

uomo come me?... Quanto ho potuto osser-
vare € sicuramente un segno dal Cielo». E
cosl, tra una riflessione e I’altra, il giovane
decise di abbandonarsi alla generosita di
Dio chiedendo I’elemosina alla porta della
chiesa. Ma le cose non andarono come egli
aveva immaginato: infatti le offerte nessu-
no le portava, lo stomaco reclamava, il Cie-
lo sembrava indifferente ed egli non riusci-
va a capirne il perché. Quando i morsi del-
la fame si fecero insostenibili il giovane
torno al monastero, dove fu accolto dal suo
maestro, al quale raccontd ogni cosa. Allo-
ra il maestro scosse la testa e, sorridendo,
gli disse: «Figliolo, quello che hai visto e
sicuramente un segno dal Cielo. Ma il Si-
gnore, con quanto accaduto, non voleva
spronarti a seguire I’esempio della civetta,
che tra I’altro, non aveva scelta, ma piutto-
sto quello del falco, che ha aiutato un suo
simile colpito da tanta sventura. E il falco
che dovevi imitare e non la civettal». Dio é
buon lavoratore, ma vuol essere aiutato.

Da una leggenda nordafricana




TR Dal greco mythos (parola, discorso,
racconto). Il mito & un racconto fantastico rive-
stito di sacralita, che dunque suppone una fede.
Tramandato inizialmente in forma orale e solo in
seguito fissato in scrittura, in genere ha come
protagonisti esseri antropomorfi (uomini e don-
ne singolari, eroi partecipi della divinita), si col-
loca in tempi primordiali e offre una descrizione
di come fenomeni, culture, popoli, realta esistenti
abbiano avuto origine e si presentino tuttora con
una data forma e determinate caratteristiche. Il
mito & fondamento e parte integrante del mondo
religioso di un popolo o di una cultura, e viene at-
tualizzato nel rito, durante I'azione sacrale, dive-
nendo elemento unificatore di un gruppo socia-
le. Riporta sempre al mondo delle origini non per
soddisfare un interesse scientifico, ma per rac-
cordare a una radice tutto cid che nel presente
puo apparire privo di nesso, e dunque di senso.
E un modo di spiegare |a realta e, attraverso il ri-
to, di entrare a farne parte. Lindeterminatezza
temporale, nella quale il mito si colloca, favorisce
questa “attualizzazione”, dinamica essenziale in
ogni azione di tipo sacrale.

EX-XYN Dal norreno (antica lingua scandinava)
Saga, nel significato di segja (dire, raccontare),
tedesco sagen, inglese say. Racconto epico di
ampio respiro, talvolta a fondo storico, talvolta
interamente leggendario e fantastico, tipico del-
le antiche letterature nordiche. In senso piu este-
s0: racconto epico delle gesta e delle vicende di
un popolo, di una famiglia, di un clan. Sono sto-
rie eroiche che talora fondono insieme varie tra-
dizioni, formatesi in epoche remote, inizialmente
tramandate a viva voce, poi redatte in forma
scritta, generalmente nei secoli X-XIV.

La fiaba, dal latino fabula (derivato dal
verbo deponente fari, parlare), &€ una narrazione
medio-breve, di origine popolare, di solito in pro-
sa, che ha per protagonisti esseri umani nelle cui
vicende intervengono personaggi fantastici (or-
chi, fate, streghe, maghi, giganti, spiriti benefici
e malefici). Di solito non ha finalita dichiarata-
mente moraleggiante o didascalica, ma di intrat-
tenimento ricreativo ed infantile (anche se di gra-
dito ascolto pure per gli adulti). Tra i caratteri
identificativi della fiaba vi sono proprio la pre-
senza dell’elemento prodigioso e magico; I'inde-
terminatezza di tempi e luoghi (c’era una volta. ..
in un Paese lontano lontano...); 'assenza di una
finalita moralistica evidente o addirittura dichia-
rata; il lieto fine; personaggi e vicende inverosi-
mili; un linguaggio elementare e ripetitivo, tipico
dei narratori popolari. Tramandate oralmente per
lunghe generazioni, molte fiabe hanno comincia-
to a essere raccolte da ricercatori e scrittori da-
gli inizi del secolo XIX.

ZXZYW Anche se le due parole “fiaba” e “fa-
vola” condividono un’identica etimologia (fabula

per entrambe), il genere di narrazione tende a es-
sere assai diverso. Si considera “favola” un bre-

ve racconto, in prosa o in versi, spesso di auto-
re noto, che ha di solito protagonisti “antropo-
morfizzati”, cioé animali che incarnano caratteri-
stiche umane, e ai quali I'autore conferisce la ca-
pacita di ragionare e parlare. Unitamente agli ani-
mali, interagiscono con gli uomini anche esseri
inanimati, tutti portatori di comportamenti, qua-
lita, vizi e difetti umani. A differenza della fiaba, la
favola non contiene alcun elemento magico; la vi-
cenda € semplice e concreta, aderente alla vita
quotidiana (tanto che la favola & stata definita
“metafora dell’esistenza”). Ha un linguaggio let-
terariamente pil curato della fiaba; di solito pre-
senta una finalita sapienziale e moralistica, spes-
S0 apertamente dichiarata.

[T T2YN La parola deriva dal latino /e-

genda (“cose da leggere”), in riferimento alla vi-
ta di un santo o al racconto dei suoi miracoli, “da
leggersi” specialmente in occasione della sua fe-
sta. In seguito la parola ha acquistato il senso piu
esteso di “racconto antico” dove I'elemento sto-
rico-reale e I'elemento fantastico vivono con-
giuntamente pur rimanendo distinti. La leggenda
popolare non ha mai un solo autore, perché, ap-
punto, nasce e si evolve progressivamente dal
popolo, il quale tende a trasformare un fatto rea-
le in un evento sempre pitl fantastico, cercando di
integrare con I'immaginazione cid che non riesce
a sapere 0 a comprendere. In sintesi, per leggen-
da si intende qualsiasi racconto tradizionale, di ar-
gomento religioso o eroico, nel quale i fatti o i per-
sonaggi, sia immaginari, sia desunti dalla storia
ma soggetti ad un’amplificazione fantastica, sono
collegati con luoghi e tempi determinati.

T3 MWN La novella & una narrazione lette-
raria di non lungo respiro, per lo pit in prosa, di
un fatto in tutto o in parte storico (o anche del tut-
to immaginario, ma presentato con tratti realisti-
ci), che si propone di intrattenere e interessare gli
ascoltatori o i lettori. Tra i caratteri identificativi
della novella possiamo annoverare I'impronta
nettamente realistica nei personaggi e nelle vi-
cende, la finalita prevalentemente narrativa,
I'aderenza alla vita quotidiana. La novella si ca-
ratterizza nei confronti del romanzo, oltre al-
I'estensione dell’opera, per una struttura pil
semplice: mentre il romanzo organizza in unita
molteplici vicende narrative, la novella normal-
mente si sviluppa sulla trama di un’unica azione
conduttrice. La letteratura italiana & molto ricca
di questo genere narrativo.

Componimento narrativo in
prosa, di contenuto fantastico o storico, di mi-
nore complessita ed estensione del romanzo, co-
stituito da una vicenda unica e destinato ad una
lettura ininterrotta. Solitamente chi si dedica a
questo genere di narrativa pubblica congiunta-
mente pil racconti come capitoli di un unico li-
bro, ciascuno a senso compiuto, ma tutti legati
da un filo conduttore comune. Per la caratteristi-
ca di presentare i personaggi come “veri” e gli

Prendi la sessantesima del gruppo, contan-
do dall’ultima». Il lupo confesso: «Non
so contare». «Allora», riprese il ragaz-
z0, «prendi quella nera, che sta I3, die-
tro quel cespuglio, a sinistra». Il lupo
ando, ma dietro il cespuglio c’era il
grosso mastino del pastore,

il quale affronto la bel-

va ed ebbe la meglio. 11

ragazzo accorse e, ve-

dendo il lupo morente, gli

disse: «Hai visto che cosa vuol

dire non saper fare di conto? Se

fossi andato a scuola da piccolo,
questa disavventura non ti sarebbe
capitata».

Frattanto, in mezzo al gregge,

una pecora bigia, la sessan-

tesima a contare dal-

I’ultima, borbotta-

va per conto suo:

«E proprio una fortu-

na che certe bestie, a

questo mondo, non siano

andate a scuola e non sap-

piano contare!».

Una mattina un pastorello conduceva al pascolo cento pecore. Alla svolta dei Tre Pini sal-
to fuori il lupo e, digrignando i denti, intimd: «O mi dai una pecora per colazione o fac-
cio una strage e sbrano anche tel». Il pastorello, per prendere tempo, rispose: «Va bene:
ti dard una pecora, ma voglio indicartela io.

eventi come realmente accaduti, il racconto si di-
stacca nettamente dalla fiaba e si avvicina sensi-
bilmente alla novella.

Dal greco anékdotos (inedito,
non svelato). Breve informazione di carattere
storico, ma fornita come marginale (quasi una
curiosita), riguardante un evento di una certa ri-
levanza o un personaggio importante. In senso
pit ampio indica il riportare un fatto particolar-
mente stimolante o rivelatore, ma poco noto, del-
la vita privata di qualcuno.
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ve ed incisiva che condensa, nello stile delle an-
tiche locuzioni latine, un principio o una verita di
carattere esistenziale, filosofico o morale da as-
sumere come norma generale dell’agire.

Dal latino parabola, a sua volta
derivato dal verbo greco paraballo (“mettere a la-
t0”, a confronto). Racconto ricco di immagini dal
quale, per via di comparazioni, similitudini e alle-
gorie, traspare una verita 0 un insegnamento mo-
rale o religioso. Attraverso un esempio si vuole
illuminare una realta specifica.

Breve motto di comune con-
Senso e antica tradizione, che esprime, in forma
stringata ed incisiva, spesso ritmica, un pensie-
ro 0, pill Spesso, una norma di vita. | proverhi so-
no massime che contengono norme, giudizi,
consigli desunti dall’esperienza comune ed
espressi in maniera sintetica, spesso in metafo-
ra. Essendo formulazioni di vasto patrimonio po-
polare, talvolta passano per proverbi anche dif-
fusi luoghi comuni.

O Lagentilezza delle parole crea fiducia. La
gentilezza dei pensieri crea profondita. La
gentilezza del donare crea amore (Lao-
Tzu).

© Non temere di percorrere una lunga stra-
da, se sei diretto verso coloro che hanno
qualcosa da insegnarti (Socrate).

( Se mi si chiedesse che cosa mi commuo-
ve di pit al mondo, direi forse, che ¢ il
passaggio di Dio nel cuore degli uomini
(Julien Green).

O Non esistono scoperte definitive, né reale
progresso finché sulla Terra esistera un
bambino infelice (Albert Einstein).

O Nullae piu pericoloso per I’anima che oc-
cuparsi continuamente di sé e della pro-
pria condizione, della propria solitaria in-
soddisfazione e debolezza (Hermann
Hesse).

O La tempesta é capace di distruggere i fio-
ri, ma non é capace di danneggiare i semi
(Kahlil Gibran).

O Una giornata veramente perduta & quella
in cui non hai sorriso (Nicolas Chamfort).

O Ad ogni tramonto, dall’altro versante cor-
risponde un’aurora (anonimo).

O Non tendere mai I’arco oltre la lunghezza
delle braccia (anonimo).

C’era un brigante che da molto tempo era ri-
cercato. Un giorno si travesti e ando in citta.
Li le guardie lo riconobbero e lo inseguirono.
Il brigante riusci a sfuggire e, di gran corsa,
arrivo al palazzo del vescovo. Il portone era
aperto: lui entro nel cortile. Un servitore del
vescovo gli domando che cosa volesse. Il bri-
gante non sapeva come rispondere, e disse a
casaccio: «Devo parlare col vescovo». Il ve-
scovo lo ricevette e gli domando il motivo
della visita. Quello rispose: «Sono un brigan-
te, mi stanno inseguendo: nascondimi, o t’uc-
cido».

Il prelato rispose: «lo sono vecchio, non temo
la morte: ma sento pieta di te. Va’ in quella
stanza; sei stanco, riposa, e intanto io ti por-
terd da mangiare». Le guardie non si arri-
schiarono a entrare nel palazzo del vescovo,
e il brigante rimase li a passare la notte.
Riposato che fu, il vescovo gli si avvicino e
gli disse: «Provo compassione nel vedere che
hai freddo, hai fame, sei inseguito come un
lupo; ma piu di tutto mi fai pena per il tanto
male che hai compiuto e per I’anima tua, che
stai mandando in perdizione. Smetti di agire
da malvagio!». Il brigante rispose: «No, or-
mai non posso piu vincere I’abitudine di fare
il male; da brigante ho vissuto e da brigante
morro».

Il vescovo lo lascio, spalanco tutte le porte e
ando a dormire. Durante la notte il brigante
s’alzo e si mise a girare per le stanze. Gli pa-
reva incredibile che il vescovo non avesse rin-

chiuso nessun oggetto, e avesse lasciato tutte
le porte spalancate. Comincio a guardare qua
e la, che cosa potesse rubare. Vide un grosso
candelabro d’argento e penso: «Pigliero que-
sto, che ha un buon valore: cosi me ne andro
di qui, e non stard ad ammazzare quel vec-
chio». E cosi fece.
Le guardie non s’erano allontanate dal palaz-
z0, e continuavano a far la posta al brigante.
Appena questi usci dal palazzo, lo circonda-
rono, e gli trovarono indosso il candelabro. Il
brigante provo a discolparsi, ma le guardie in-
calzarono: «Di tutti i delitti passati ti puoi
scolpare, ma il furto di questo candelabro non
puoi negarlo. Andiamo dal vescovo; lui ti
smascherera». Condussero il ladro alla pre-
senza del vescovo, gli mostrarono il candela-
bro e gli domandarono: «E vostro questo og-
getto?». Il vescovo rispose: «E miox». Il bri-
gante taceva; i suoi occhi, come quelli d’un
lupo, sfuggivano qua e la.
Il vescovo non fece parola: ando nell’altra
stanza, prese il candelabro rimasto, compa-
gno di quello in mano alle guardie, lo diede al
brigante e disse: «Ma perché, figlio mio, hai
preso un candelabro solo? Eppure io te li ave-
Vo regalati tutti e due!».
Il brigante scoppio a piangere, e disse alle
guardie: «Sono un ladro e un brigante: porta-
temi vial». E al vescovo: «Perdonami, in no-
me di Cristo, e prega Iddio per me».
Racconto che Lev Tolstoj rielabora
da Les Misérables di Victor Hugo




\Voglio iniziare dalla grande Opera che da oltre
cento anni noi Cappuccini dell’Umbria stiamo
portando avanti nell’Amazzonia brasiliana: la
Missione dell’ Alto Solimdes e Alto Rio Javari
(140 mila chilometri quadrati), area oggi prati-
camente raddoppiata per la presenza di nostri
Missionari nello stato di Roraima (dal 2006) e
nell’ Alto Rio Negro (dal 2012). La prima parti-
colarita riguarda il territorio.

Il fiume: unica via di collegamento.

L’Alto Solimdes e il Javari sono percorribili
esclusivamente via acqua. Solo gli insediamen-
ti pit recenti (Roraima e Alto Rio Negro) sono
serviti da strade, che perd non sempre sono in
ottime condizioni ed anzi, non di rado, si rivela-
no assai malandate. Cio ha significato e signifi-
ca per noi un notevole sforzo economico al fine
di adeguare i mezzi di trasporto, e in genere tut-
te le strutture di sostegno alla Pastorale e alla
Promozione Umana.

Casa de Apoio “Frei Mario Monacelli”.

A servizio di tutta la Missione funziona dal 2008
nella grande citta di Manaus, capitale dello sta-
to di Amazonas, una Casa de Apoio Frei Mério
Monacelli per ammalati di AIDS con una pre-
senza media di 30-40 degenti, tra cui molti
bambini. Ancora in Manaus, citta che conta or-
mai oltre due milioni di abitanti, ed esposta ad
una espansione incontrollabile, e stata aperta dal
2010 una Casa di Accoglienza “San France-
sco”: circa 80 posti aperti ai profughi del terre-
moto haitiano, che ha poi dimostrato la sua ve-
ra utilita quando ai fuggiaschi del sisma carai-
bico sono venuti ad aggiungersi i fuoriusciti dal-
la Colombia a causa della guerriglia scatenata
dai narcotrafficanti, e dal \Venezuela in seguito ai
problemi suscitati dall’emergenza poverta.

Casa di Accoglienza “San Francesco”.

Povera gente che viene accolta, anzitutto, e aiu-
tata a regolarizzare la propria situazione e a tro-
vare un lavoro.

Progetto Kurupira.

In Santo Antonio do Ica (Alto Solimdes) fun-
ziona molto bene il Progetto Curupira (nome di
un popolare personaggio mitologico amazonen-
se). Un piano che si prefigge di sconfiggere al-
colismo, droga e prostituzione in una regione di-
venuta una delle porte principali di smistamen-
to della droga tra Brasile e Colombia. Grazie al-
I’aiuto di volontari, si organizzano attivita spor-
tive, ricreative, artistiche e ginniche, lavori arti-
gianali e molto altro.

Olimpiadi indigene.

A Belém do Solimdes, il villaggio amazzonico
con la maggiore concentrazione di Indios Tiku-
na, si svolgono due manifestazioni particolar-
mente simpatiche ed interessanti. La prima e co-
nosciuta come Olimpiadi indigene. Se ne sono
gia svolte due edizioni: 2010 e 2012, con la par-
tecipazione di numerose delegazioni di Indios
amazzonensi. Il successo é stato assicurato an-
che dalla presenza della TV nazionale Rede
Globo, che ha diffuso le immagini in diretta.

Festival cultura indigena.

L’altra manifestazione ¢ il Festival della cultu-
ra indigena, giunto ormai alla quinta edizione:
rassegna di canti, danze, acconciature tribali, ab-
bigliamento... sempre molto partecipato.

Barca di appoggio per i Missionari Laici Alto Javari.

Nell’Alto Rio Javari lavorano équipe di Mis-
sionari laici ai quali noi offriamo i supporti lo-
gistici; e ci attiviamo anche nel chiedere inter-
venti governativi in caso di problemi partico-
larmente gravi quali, ultimamente, un’epidemia
di epatite.

Piantagioni di miglio.

Nel giugno 2010 ha preso il via il progetto Svi-
luppo sostenibile della frontiera amazzonica
del Brasile. L’iniziativa viene promossa dalla
ONG sindacale italiana ISCOS-CISL (lIstituto
sindacale per la cooperazione allo sviluppo) e
dalla Diocesi dell’ Alto Solimdes, che conta sul
forte contributo di noi Frati Cappuccini del-
I’Umbria.

Preparazione delle piantine.

Il progetto intende offrire vantaggi a venti co-
munita indigene e meticcie del municipio di
Benjamin Constant affinché esse migliorino il
loro standard di vita in conformita alla loro no-
zione di benessere (bem viver) e secondo le lo-
ro forme di sapere e saper fare, promuovendo e
rafforzando modelli di gestione comunitari e as-
sociativi. Il piano prevede: a) I’introduzione

Apiario in Benjamin Constant.

dell’apicoltura in 12 comunita; b) la promo-
zione di 90 sistemi agroforestali diversificati a
livello familiare (e I’avanzamento di vivai co-
munitari e di una banca di sementi); c) I’instal-

lazione di 17 sistemi di potabilizzazione del-
I’acqua piovana con impianto di purificazione a
raggi UV azionato dai pannelli solari; d) la co-
struzione e gestione di sei impianti (con 12 va-
sche) per la piscicoltura; e) la costruzione di
due centri di artigianato gestiti dalle donne in
piena sintonia con le caratteristiche culturali
dell’etnia tikuna.

Centro di artigianato sociale.

Per informazioni piu dettagliate sulle iniziative
sia di evangelizzazione sia di promozione uma-
na della Chiesa cattolica in Amazzonia, ci si puo
sintonizzare sul canale televisivo deputato di
SKY brasiliano, ove si puo ricevere “Amazon
SAT”.

Centro per Anziani “Sacro Cuore”.

Tornando in Italia, ho il piacere di informarvi
che, nel nostro Centro per Anziani di Vasto Ma-
rina (CH), i lavori di adeguamento alle norme
antisismiche e di sicurezza, nonché di migliora-
mento dei servizi e ampliamento della struttura,
stanno procedendo e sono gia a buon punto. E
speriamo di poter offrire entro tempi abbastan-
za brevi un ambiente pit ampio e confortevole
ai simpatici “nonnini” della Casa Sacro Cuore di
Vasto.

Centro di Perugia - Via Severina.

Il Centro di Via Severina, a Perugia, che offre
accoglienza gratuita ai parenti di malati lungo-
degenti del nosocomio cittadino, con I’aiuto
prezioso del Comitato Regionale di Croce Ros-
sa Italiana, ha superato brillantemente il primo
periodo di collaudo ed ora sta lavorando a pie-
no ritmo. L’iniziativa, resa possibile dalle vostre
offerte, cari Lettori, ha suscitato notevole ap-
prezzamento e sicuramente diverra un’esperien-
za di riferimento per analoghe realizzazioni nel
prossimo futuro.

Bambina di etnia tikuna.

Oltre a questo, voi sapete benissimo, cari Ami-
ci e Benefattori, che ¢ in vigore qui da Frate In-
dovino una forma di beneficenza “spicciola”,
quella che noi chiamiamo Carita Silenziosa.
Questa continua a fluire secondo i ritmi voluti
dalla Divina Provvidenza. Ricordiamo sempre
che “anche un bicchiere d' acqua, offerto nel
mio nome, non perdera la sua ricompensa”.



Un giorno, un ragazzo povero che faceva il
venditore porta a porta per pagarsi gli studi al-
I’universita, si trovo in tasca soltanto una mo-
neta da dieci centesimi, e aveva fame. Decise
che nella visita alla casa seguente avrebbe
chiesto qualcosa da mangiare, ma I’emozione
lo tradi quando gli apri la porta un’avvenente
signora. Al posto di qualcosa da mangiare
chiese un bicchiere d’acqua. Lei penso che il
giovane sembrava affamato, e dunque gli por-
to un bel bicchiere di latte. Lui lo bevve pia-
no, poi chiese: «Quanto devo?». «Non mi de-
ve niente», rispose lei. «Mia madre ci ha in-
segnato che dobbiamo essere sempre caritate-
voli con coloro che hanno bisogno di noi». E
lui: «Allora la ringrazio di cuore!». Quando
Howard Kelly ando via da quella casa, non
soltanto si senti sollevato nel fisico, ma anche
piu ottimista e fiducioso. Era stato sul punto
di arrendersi e di lasciare gli studi a causa del-
la sua poverta. Qualche anno dopo la donna si
ammalo gravemente. | medici del paese era-
no preoccupati. Alla fine la inviarono nella
grande citta. Chiamarono per un consulto il
dottor Howard Kelly. Quando costui senti il
nome del paese da cui proveniva la paziente,
ebbe come una gradevole sensazione. Imme-
diatamente sali dall’atrio dell’ospedale fino
alla stanza di lei, ed entro a visitarla in cami-
ce bianco. Capricci del destino, era lei, la ri-

conobbe subito. Ritorno nel suo studio deter-
minato a fare tutto il possibile per salvarle la
vita. Da quel giorno, segui il caso con la mas-
sima attenzione. La situazione era molto gra-
ve, ma le cure del dottor Kelly ebbero la me-
glio: dopo una lunga lotta la battaglia fu vin-
ta. Quando la paziente fu fuori pericolo, il dot-
tor Kelly chiese all’ufficio amministrativo
dell’ospedale che gli inviassero per approva-
zione la fattura con il totale delle spese. Egli
la ricontrollo, la firmo e I’invio nella stanza
della paziente. Quando la signora vide la fat-
tura, ebbe paura di guardarla, perché sapeva
che avrebbe dovuto lavorare tutto il resto del-
la sua vita per pagare il conto di un interven-
to cosi complicato. Finalmente I’apri, e qual-
cosa attiro la sua attenzione. A margine della
fattura lesse queste parole: «Saldata molti an-
ni fa con un bicchiere di latte. Firmato: dottor
Howard Kelly». | suoi occhi si riempirono di
lacrime di gioia, il suo cuore fu felice e bene-
disse il dottore per averle ridato la vita.

Dal sito Internet http://www.qumran2.net

Era una mattinata movimentata, quando un
anziano signore di un’ottantina di anni ar-
rivo per farsi togliere dei punti da una feri-
ta alla mano. Disse che andava proprio di
fretta perché aveva un appuntamento alle
nove precise. Rilevai la pressione e lo feci
sedere, sapendo che sarebbe passata oltre
un’ora prima che qualcuno potesse medi-
carlo. Lo vedevo guardare continuamente
il suo orologio e decisi, dal momento che
non avevo impegni con altri pazienti, che
mi sarei occupato io della sua ferita. La
guardai e, ad un primo esame, mi sembro
in via di guarigione. Andai a prendere gli
strumenti necessari per rimuovere la sutu-
ra e rimedicargliela. Mentre mi prendevo
cura di lui, gli chiesi se per caso avesse un
altro appuntamento medico, dato che ave-

va tanta fretta. L’anziano signore mi rispo-
se che doveva andare alla casa di cura per
far colazione con sua moglie. Mi informai
della sua salute e lui mi racconto che era
malata da tempo di Alzheimer. Gli chiesi se
lei si sarebbe preoccupata nel caso facesse
un po’ tardi. Lui mi rispose che la moglie
ormai da cinque anni non lo riconosceva
piu. Ne fui sorpreso, e gli chiesi: «E va an-
cora ogni mattina a trovarla pur sapendo
che neanche la riconosce?». L’uomo sorri-
se e mi batté la mano sulla spalla dicendo:
«Vede, dottore, lei non sa chi sono, ma io
so perfettamente chi € lei». Dovetti tratte-
nere le lacrime... Avevo la pelle d’oca e
pensai: «Questo & il genere di amore che
voglio nella mia vita».

Dal sito Internet http://www.qumran2.net

Un uomo bianco un giorno, dopo aver 0s-
servato a lungo un pigmeo, gli disse: «Ca-
spita! Ma tu sei una scimmia. Sembri pro-
prio un gorilla. Come minimo sei suo di-
scendente: ti arrampichi sugli alberi, abiti
in una capanna di frasche, ti corichi per ter-
ra, mangi i frutti della foresta; e sei nero,
nudo, peloso come lui. Quale differenza
c’e? Non sei altro che una scimmia che par-
lax.

I pigmeo rimase un momento pensieroso,
poi senza dir parola si mise a sfregare I’'uno
contro I’altro due bastoncini di legno, e ne
fece sprizzare il fuoco; I’appicco a un muc-
chio di sarmenti; prese un tizzone acceso e
se lo getto dietro le spalle in segno di offerta
alla divinita; poi si accovaccio tranquilla-
mente vicino alla fiamma per scaldarsi.
Dopo un lungo silenzio si rivolse pacata-
mente al bianco e disse: «Ecco perché io
non sono una scimmia. La scimmia non ac-
cende il fuoco e non ringrazia Nzambi
(Dio). Non lo fara mai».

Attese alquanto poi, fissando con i suoi oc-
chietti vivaci il bianco, aggiunse: «Ma tu,
bianco, pensi a Dio piu di una scimmia?».

Episodio storico riferito
da P. Henri Trilles
in L’ame du Pigmée d’ Afrique

O Bene finito o che ha da aver fine, non é felicita.
La felicita vuol I’infinito nell’intenzione e nel-
I’estensione, cioe I’'immensita e I’eternita (Vin-
cenzo Gioberti).

O Felicita é soltanto I’amore; solo I’amore ¢ felici-
ta (Adelbert von Chamisso).

O L’essenziale per la felicita & la nostra situazione
interiore di cui siamo padroni noi soli (Epicuro).

O La felicita consiste cosi poco nelle cose, che for-
se esiste meglio senza di esse, e colui al quale le
cose sono diventate indifferenti, & forse piu vici-
no al segreto della felicita (Robert Hamerling).

O La felicita € come I’arcobaleno: non si vede mai
sulla casa propria, ma soltanto su quella degli al-
tri (proverbio tedesco).

O La felicita & una cosa spirituale e non corporale;
nasce dal sacrificio e non dal godimento, dal-
I’amore e non dalla volutta (Jean-Baptiste Henri
Lacordaire).

© Ogni felicita & una forma di innocenza (Margue-
rite Yourcenar).

© Quando la felicita ci viene incontro, non porta
mai I’abito con il quale credevamo d’incontrarla
(Augusta Amiel-Lapeyre).

O E ben differente I’esser soddisfatti dall’ess